
Su plan Florida Blue Medicare Advantage incluye asesoría 
de salud individualizada para apoyarle con sus objetivos 
de salud y ayudarle a sentirse de lo mejor. No hay costo 
adicional para usted cuando consulta con su asesor de salud. 

Su asesor de salud puede ayudarlo a 
tomar decisiones saludables y a manejar:

Programa de Asesoría de Salud de 
Florida Blue Medicare Advantage
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Florida Blue y Florida Blue Medicare son Licenciatarias Independientes de Blue Cross and Blue Shield Association. Cumplimos con las 
leyes federales de derechos civiles aplicables y no discriminamos por motivos de raza, color, nacionalidad, edad, discapacidad ni género. Si 
necesita más información, visite floridablue.com/ndnotice. Este documento es una traducción de su original escrito en inglés. Los términos 
en inglés prevalecerán.

M E D I C A R E

n	 Hábitos de alimentación saludables
n	� Mantener un peso saludable
n	� Actividad física
n	� Estrés
n	 Colesterol
n	 Azúcar en la sangre
n	� Presión arterial
n	� Hábito a la nicotina
n	� Aptitud física y mental
n	� Vacunas preventivas (como la vacuna contra la gripe)
n	� Visita anual de bienestar
n	� Exámenes preventivos (que incluyen: prueba de densidad 

mineral ósea, mamografía, prueba de A1c, detección de 
cáncer de colon y más)

¿Está listo para 
comenzar?
Llame a Florida Blue Medicare 
hoy mismo al 1-800-955-5692, 
luego seleccione la opción 1 y 
luego la opción 2 y entonces 
solicite hablar con un asesor 
de salud del departamento 
de Manejo de Salud de 
Florida Blue Medicare o del 
departamento de Manejo de 
Enfermedades. Los usuarios de 
equipo teleescritor (TTY) deben 
llamar al 1-877-955-8773 o 
al 711. Nuestro horario es de 
lunes a viernes, de 8 a.m. a 5 
p.m., hora del Este. 

Al usar las herramientas y los recursos que obtendrá de 
su asesor de salud, usted puede trabajar para alcanzar sus 
objetivos de bienestar. Y se sentirá más seguro al tomar 
decisiones de atención médica.

Un asesor de salud  
al alcance de su mano
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